
COMO TENER UN TIEMPO DEVOCIONAL DIARIO CON DIOS 
 
Decisiones Consecuentes sin Consecuencias.... 
 
Hay cosas en la vida por las cuales agonizamos, cuando en realidad no son tan 
consecuentes en su importancia.  Yo me acuerdo que siendo estudiante en la 
universidad, pasé un buen tiempo decidiendo sobre mi plan de estudios, cuando 
en realidad las estadísticas nos dicen que solamente menos de un 30% de 
egresados de la universidad permanecerán en el area que estudiaron.  Me 
acuerdo de amigos que agonizaron acerca de la mujer con la que querían salir, 
una mujer con la que eventualmente no se casaron y que ya ni se acuerdan de 
ella, ahora que han encontrado a la mujer perfecta que Dios tenía para sus 
vidas.  Este listado de decisiones parece no tener fin.  Autos y casas que se 
compraron y vendieron, trabajos que se tomaron y que han terminado.  Entre más 
vivimos, más nos damos cuenta que algunas de las decisiones que pensabamos 
eran las más importantes en realidad eran relativamente incosecuentes. 
 
En contraste, hay decisiones que tomamos a la ligera que pueden ser de las más 
importantes que hemos hecho.  Tengo un amigo que estaba pensando en hacer 
cambios a su póliza de seguros.  No había tenido un exámen físico en cinco 
años y no pensó que eran importantes.  Su compañía le informó que tendrían un 
servicio de examenes gratuítos esa semana para aquellos que necesitaban uno.  
Sin pensarlo se tomó el examen y descubrieron que tenía un tipo de cancer 
extremadamente agresivo.  De no haberlo encontrado en ese momento, no estaría 
vivo hoy día. 
 
Esa fué mi experiencia siendo un estudiante universitario cuando empezé a 
tener un Tiempo Devocional a Diario con Dios.  Estaba con tantas decisiones en 
la vida acerca de cursos, estudios, como y donde vivir, relaciones, trabajo, y 
en medio de todas estas decisiones acepté casi por capricho juntarme con otro 
estudiante en las mañanas antes del desayuno todos los días para aprender como 
tener un Tiempo Devocional.  Lo que hice a la ligera en esa oportunidad ha 
sido una de las decisiones más importantes en el ámbito espiritual que he 
tomado en mi vida entera – luego de recibir al Señor Jesús como mi salvador. 
 
Hay cosas que simplemente “hacemos” en la vida.... 
 
A.   Cuando suena el despertador, nos despertamos, nos vestimos, nos lavamos 

los dientes, desayunamos, llegamos en buena hora al trabajo – éstas son 
las cosas que hacemos.  Nuestro Tiempo Devocional Diario con Dios 
necesita tener este tipo de prioridad en nuestras vidas.  ¿Puede 
imaginarse a alguien llegando al trabajo sin ropa?  Diciendo “Me parece 
que vestirse cada mañana es demasiado legalista, me siento estancado en 
la rutina con esto de vestirme cada mañana.  Creo que voy a dejarlo por 
un tiempo ya que no vivo bajo la ley.”  Ahora, piense en esto en el 
mismo sentido de bañarse, de lavarse los dientes y otras áreas de 
higiene personal, o aún la alimentación.  “No dice nada en la Biblia 
acerca de comer para ir al Cielo, así que no me pongas bajo la Ley.”  Lo 
anterior es claramente una farsa, pero lo escucho todo el tiempo en 
relación a un Tiempo Devocional Diario con Dios. 

 
B.  Lo mísmo ocurre en nuestro camino con Dios 
   

1.  Nos despertamos con la alarma para juntarnos con Dios 
 



Salmos 5:3  Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; de mañana me 
presentaré delante de ti, y esperaré. 
Salmos 119: 147‐149   Me anticipé al alba, y clamé; esperé en tu 
palabra.  Se anticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, 
para meditar en tus mandatos.  Oye mi voz conforme a tu 
misericordia; Oh Jehová, vivifícame conforme a tu juicio. 
Marcos 1:35  Levantándose muy de mañana, siendo aún muy oscuro, 
salió y se fue a un lugar desierto, y allí oraba. 

   
2.  Nos limpiamos con la Palabra de Dios 
  Juan 17:17  Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad. 
  Efesios 5:26 para santificarla, habiéndola purificado en el 

lavamiento del agua por la palabra. 
 
3.  Nos alimentamos espiritualmente de la Palabra de Dios 

I Timoteo 4:6   Si esto enseñas a los hermanos, serás buen 
ministro de Jesucristo, nutrido con las palabras de la fe y de la 
buena doctrina que has seguido. 
I Pedro 2:2  desead, como niños recién nacidos, la leche 
espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis para 
salvación. 
a.  No hay nada que comemos durante el día que podemos decir 

es necesariamente esencial, pero si no nos alimentamos, lo 
sentimos inmediatamente. 

b.   Lo mismo ocurre con nuestro Tiempo Devocional Diario con 
Dios.  Tal vez no podamos ver los efectos de inmediato al 
juntarnos con Dios, pero si que lo sentiremos si NO nos 
juntamos con El. 

   
4.  Antes de cerrar nuestros ojos al final del día, mirarnos en el 

espejo y tomar nota 
Santiago 1:22‐25  Pero sed vosotros hacedores de la palabra, y 
no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos.  Porque 
si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es 
semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.  
Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo 
era.  Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 
libertad, y persevera en ella, no sientdo oidor olvidadizo, sino 
hacedor de la obra, éste será bienaventurado en todo lo que hace. 

 
Como debe usar este libreto para sus Tiempos Devocionales Diarios con Dios 

 
Necesita un lugar relativamente quieto y tranquilo 

 
Apague el televisor, cualquier tipo de musica, su teléfono celular.  Esta es 
su oportunidad de escuchar a Dios.  Las circunstancias tal vez no le den 
tranquilidad absoluta, pero debe intentar tener un tiempo donde pueda tener 
una conversación íntima con Dios.  Vease en su mente con su cónyuge, un amigo 
cercano o alguien que le está compartiendo un problema ‐ ¿que tipo de ambiente 
pereferiría usted para comunicar privacidad y atención, que está tomando 
seriamente a esta persona?  Ahora, haga lo mismo para con Dios. El Tiempo 
Devocional es para que Dios le hable a usted, y para que usted le escuche  
 



(Para instrucciones de como integrar la oración en su Tiempo Devocional Diario 
con Dios, vaya a nuesto sitio www.gciweb.org y baje el Libreto con título 
“Señor enséñanos a Orar”). 
 
Pídale a Dios que le hable de su Palabra 
 
Tome un momento para pedirle a Dios que le hable de su Palabra inspirada, 
santa, eterna y sin falla.  Si desea, puede usar el Salmo 119:147‐149 como 
guía para su oración: 
 
“Me anticipé al alba, y clamé; esperé en tu palabra.  Se anticiparon mis ojos 
a las vigilias de la noche, para meditar en tus mandatos.  Oye mi voz conforme 
a tu misericordia; Oh Jehová, vivifícame conforme a tu juicio.” 
 
Léa el Tema del Tiempo Devocional 
 
Cada devoción tiene su propio tema específico.  Aún cuando el versículo puede 
tener varios puntos de interés, acuérdese que le está pidiendo a Dios que le 
enseñe acerca del tema particular del Tiempo Devocional.  Nosotros todos 
sabemos como se siente cuando estamos tratando de comunicarnos acerca de un 
punto específico y la persona empieza a preguntar acerca de otro tema.  En 
estos versículos céntrese en el tema específico.  Disfrute la Palabra de Dios, 
pero ponga atención en lo que El le está diciendo. 
 
Busque el versículo o pasaje en su Biblia 
 
Al leer, escuche en su corazón cuidadosamente a lo que Dios le está diciendo.  
Lea los pasajes varias veces.  Tome la oportunidad de buscar en el diccionario 
cualquier palabra que no entienda completamente.  Pídale a Dios contínuamente 
que le dé claridad de mente y entendimiento de lo que le está tratando de 
enseñar.  Acuérdese: Dios está hablando directa y francamente con usted.  No 
necesita ningún significado místico, o buscar algo escondido entre palabras.  
Dios, El Espíritu Santo, es muy franco y directo.  El Mismo nos da esta 
confianza en Deuteronomio 30:11‐14 
 
“Porque este mandamiento que yo te ordeno hoy no es demasiado dificil para ti, 
ni está lejos. No está en el cielo, para que digas: ¿Quién subirá por nosotros 
al cielo, y nos lo traerá y nos lo hará oír para que lo cumplamos?  Ni está al 
otro lado del mar, para que digas: ¿Quién pasará por nosotros el mar, para que 
nos lo traiga, y nos lo haga oír, a fin de que lo cumplamos?  Porque muy cerca 
de ti está la palabra, en tu boca y en tu corazón, para que cumplas.” 
 
Acércese a la Palabra de Dios en la confianza y creencia que Dios dice las 
cosas claramente. 
 
Lléne el libreto 
 
Cada pregunta está diseñada para llevarlo hacia la aplicación de la Palabra de 
Dios a su vida.  El meditar sobre la Palabra de Dios NO significa que cerramos 
nuestras mentes a todos los pensamientos mientras esperamos que Dios hable. 
Esto es más parecido a la meditación “pagana.”  Más bien, la meditación sobre 
la Palabra de Dios consiste en llenar nuestras mentes con la Palabra escrita 
de Dios, que es santa, eterna, inspirada y sin falla.  Y luego buscamos la 
ayuda y poder de Dios para aplicarla a nuestra vida diaria.  Dios, a través 
del Espíritu Santo, es muy claro cuando nos dice: 

http://www.gciweb.org/


 
“Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche 
meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está 
escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien.” 
Josué 1:8 
 
El llenar nuestra mente con la Palabra de Dios, y el meditar sobre ella para 
los propósitos de obediencia es la voluntad de Dios, y es una de las 
expectativas que tiene el Espíritu Santo de nosotros. 
 
Cierre con una oración.  Pídale al Señor que le ayude a obedecer sus 
Mandamientos 
 
Ahora termine con una oración a Dios.  Pídale que le ayude a obedecerle todo 
el día.  Medíte especialmente sobre este tema que ha meditado y busque algunas 
oportunidades para ponerla en práctica y compartirla con otra persona. 
 
 


